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2) Clasificacion flexible de los alumnog dentro del mis-
mo grado y diferenciacion de la ensefianza mediante la
aplicacién de diferentes métodos y materiales de instruc-
cion.

3) Continuidad en el progreso de cada alumno sin las
interrupciones que causan los fracasos y repeticiones de
grado.

4) Substitucién del aprovechamiento en lectura por el
aprovechamiento en otros respectos como base para la pro-
mocién de los alumnos.

Las escuelas pequenas, particularmente las de un solo
maestro, presentan problemas especiales al mismo tiempo
que ofrecen oportunidades excelentes para la adaptacion
del programa a las necesidades individuales. En tales es-
cuelas los alumnos de igual nivel de aprovechamiento pero
de distintos grados pueden beneficiarse considerablemente
si participan en las mismas actividades de lectura. Lo mis-
mo puede decirse de los alumnos de distintos grados que
tropiezan con las mismas dificultades o deficiencias especi-
ficas. En muchos casos estos alumnos pueden agruparse
para la correccién de tales deficiencias.

Los niveles de aprovechamiento en que organizamos
nuestro programa corresponden a las cinco etapas siguien-
tes: (1) periodo preparatorio; (2) introduccién de la lec-
tura; (3) progreso ripido en los hébitos, habilidades y ac-
titudes esenciales; (4) adquisicién de nuevas experiencias
y de mayor eficiencia en la lectura; (5) refinamiento de
las actitudes, habitos y gustos en materia de lectura. En
las paginas que siguen delinearemos los propositos, activi-
dades y problemas de cada una de estas etapas.

PREPARACION DE LA LECTURA

Esta etapa abarca el periodo pre-escolar, el kindergar-
ten y, a menudo, el comienzo del primer grado. Los propé-
sitos de la ensenanza son ofrecer al alumno las experien-
cias y el adiestramiento que lo preparan.para la lectura
y corregir las deficiencias fisicas y afectivas que pueden
obstaculizar su progreso.

Desarrollo de la aptitud para la lectura.—En los diez
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afios ultimos se ha dedicado considerable atencién a los
factores que determinan la aptitud para la lectura y a los
tipos de experiencias que mejor preparan para ésta. Con
respecto a los primeros, los peritos convienen en que los
siguientes son los mds importantes: (a) desarrollo intelec-
tual, (edad mental, habilidad de retener diferencias de for-
mas de palabras, capacidad de pensar en abstracto, ete.);
(b) desarrollo fisiologico, (salud general, vista, oido, etc.) ;
(¢) desarrollo personal, (estabilidad emotiva, habitos y ac-
titudes saludables que facilitan la adaptacion al ambiente
escolar). E] valor relativo de estos factores varia de acuer-
do con el individuo y la manera cémo se combinen.

No existe el mismo acuerdo de opinién con respecto a
los medios para desarrollar la aptitud para la lectura. Al-
gunas autoridades en la materia sostienen que tal aptitud
es producto de los procesos naturales del desarrollo y, que,
por lo tanto, lo mejor que la escuela puede hacer es permi-
tir que la naturaleza siga su curso normal. La validez de
este punto de vista es indiscutible en el caso de ciertas fun-
ciones en que influye muy poco la accién docente. La ex-
pansion del compés de percepcién, la madurez fisiolégica
de la vista, son, por ejemplo, cosas que dependen puramen-
te del desarrollo natural. Sin embargo, otras funciones ne-
cesarias para la lectura, tales como la observacién, riqueza
de vocabulario, deseo de leer, etc., son susceptibles de adies-
tramiento y de cultivo. De alli el papel importante del tra-
bajo preparatorio de orientacién.

A este respecto cabe advertir que el nifio adquiere en
el hogar bien constituido muchas de las experiencias pre-
paratorias y que al kinderkarten le corresponde enrique-
cerlas. A falta del dltimo y de la influencia benéfica hoga-
rena, corresponde a la maestra de primer grado velar por
que sus alumnos adquieran tales experiencias antes de in-
troducir la lectura.

Requisitos esenciales.—Una cuidadosa investigacion de
los resultados de la experiencia del aula y de la experimen-
tacion justifica la conclusién de que para el progreso rapi-
do en el aprendizaje de la lectura es esencial que el nifio
haya alcanzado cierto grado de aprovechamiento en los
siete aspectos siguientes: (a) caudal de experiencia; (b)

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION 37

razonable facilidad en el uso de las ideas—en la conversa-
cién, en la solucién de problemas simples y en la reflexion
sobre lo que oye leer; (c) razonable dominio de oraciones
simples; (d) vocabulario relativamente amplio; (e) exacti-
tud en la pronunciacién y en la enunciacién; (f) exactitud
razonable en la disecriminacién visual y auditiva; (g) deseo
vivo de aprender a leer.

Comprobacion del grado de aptitud.—La comprobacion
del grado en que el alumno satisface estos requisitos es
indispensable a fin de determinar el tipo de ensehanza que
mejor responde a sus necesidades. Con este objeto se han
elaborado pruebas especiales durante los ultimos anos
(Reading Readiness Tests). Tales pruebas consisten gene-
ralmente en ejercicios de comparacion de figuras, letras,
nimeros y palabras semejantes o diferentes; comparacion
de formas geométricas; significado de palabras y oraciones;
conocimiento de niimeros; caudal de informacién general,
etc. Aunque reconocemos el valor de estas pruebas, nos per-
mitimos observar que ia naturaleza compleja de la condi-
c¢ién mental, fisiologica y emotiva que ellas tratan de me-
dir, requiere el estudio cualitativo de muchos otros facto-
res. Ademds, todo esfuerzo dirigido a la determinacion
cuantitativa de la aptitud para la lectura debe partir y ter-
minar con la pregunta “Aptitud para leer qué y cémo”.

Sobre la base de los estudios realizados con el fin de
determinar el grado de madurez 6ptimo para el aprendiza-
je de la lectura, algunas autoridades han llegado a la con-
clusién de que una edad mental minima de seis afios y
medio es indispensable. Esta conclusién deja de ser valida
cuando se trata de escuelas que siguen materiales, métodos
y normas de aprovechamiento diferentes de aquéllos que
se aplican en las escuelas donde se llegd a tal conclusion.
La observaciéon del maestro, el estudio concienzudo de la
ficha del alumno, la medicion de la capacidad visual y au-
ditiva del mismo son asimismo de mucha importancia en la
comprobacién de la madurez del alumno. >

INTRODUCCI6N DE LA LECTURA

Tratiandose de nifios de desarrollo normal, esta etapa
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corresponde generalmente al primen grado. La ensefanza
en este periodo se propone estimular el interés en la lec-
tura, cultivar la actitud reflexiva hacia ella, establecer en
el alumno los habitos requeridos para la lectura oral y si-
lenciosa de materiales sencillos. Estos fines se han realiza-
do cuando el alumno comienza a leer libros ficiles indepen-
dientemente y con interés en el contenido.

En relacién con la ensenanza que se imparte en este
periodo consideraremos tres cuestiones que son motivo de
controversia.

a) Cuando debe introducirse la lectura.—La primera se
refiere al momento més propicio para iniciar la ensefianza
sistemdtica de la lectura. Como hemos indicado anterior-
mente, el momento varia de acuerdo con la capacidad del
nifio, su nivel general de desarrollo y la naturaleza de las
actividades preparatorias en que ha participado. Algunos
nifios de inteligencia superior pueden aprender a leer an-
tes de llegar al primer grado, en el kindergarten. Esto no
quiere decir, sin embargo, que el kindergarten sea el lugar
apropiado para la ensefianza de la lectura. Los alumnos
que en el kindergarten han recibido las experiencias carac-
teristicas de este nivel, que son la mayoria, pueden comen-
zar a leer al ingresar al primer grado.

Por otra parte, se da el caso de cierto nimero de alum-
nos que ingresan al primer grado con ciertas desventajas
(retraso mental y deficiencia en algunos de los requisitos
basicos), que los incapacitan para obtener beneficio alguno
de la ensefianza que se imparte a los alumnos corrientes.
En estos casos la introduceién de la lectura debe aplazarse
hasta tanto el alumno reciba las experiencias preparatorias
requeridas, De alli la gran importancia de que el maestro
trate de conocer las necesidades e intereses de sus alumnos
desde el primer dia de labores.

Algunas autoridades en la materia aducen razones psi-
colégicas y fisiolégicas para recomendar que la introduc-
cién de la lectura se posponga hasta a fines del primer
grado o comienzos del segundo. Sostienen que algunos de-
fectos serios como la miopia y otras deficiencias visuales,
repulsién por la lectura, complejos de inferioridad, ete.,
pueden agravarse con la prematura ensefianza de la lectura.
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En nuestro concepto la lectura tiene un lugar legitimo
en el programa de actividades del primer grado, no sélo
como actividad deseable sino como medio esencial para el
enriquecimiento de las experiencias del alumno.

b) Lugar de la lectura en el programa escolar.—La se-
gunda cuestién es la de si la lectura debe ensefiarse como
asignatura independiente o incidentalmente, como parte de
otras actividades, (proyectos, unidades, centros de interés,
ete.). La experiencia nos ensefia que los nifos deben apren-
der a leer en un ambiente que estimula el interés y ofrece
motivo para leer. Estimulos reales como los que motivan
la lectura de anuncios del pizarrén, leyendas de cuadros,
libros ilustrados y materiales relacionados con los proble-
mas que se estudan en otras clases, son de gran valor por
cuanto ofrecen la oportunidad para sentir la necesidad de
la lectura comprensiva. La hora de cuentos y el periodo
de dramatizacién son también medios excelentes para lo-
grar propoOsitos semejantes.

Aunque reconocemos las ventajas del método inciden-
tal, recomendamos la conveniencia de contar en el horario
con un periodo especial de lectura en el que se preste aten-
cién especifica al desarrollo de las técnicas. El hecho de
que exista este periodo no implica que las actividades que
de realicen en él no formen parte integral de la vida esco-
lar. Este periodo, ademés_del propésito expresado, sirve
para complementar las actividades de lectura que tienen
lugar en conexién con las diferentes asignaturas.

¢) Materiales y métodos.—La tercera cuestion se rela-
ciona con los materiales que han de usarse y los métodos
que han de seguirse en la introduccién de la lectura. Todos
los maestros modernos convienen en que la lectura, desde
el comienzo, debe ser comprensiva. Algunos creen que este
objetivo se logra mas eficazmente mediante el método de
experiencias y actividades; otros, por otra parte, prefieren
los materiales convencionales puestos en el mercado por
editoriales establecidas.

Cuando se sigue el primer método, la lectura nace de
las experiencias individuales y colectivas de los alumnos.

E! maestro y éstos cooperan en la planeacién de proyectos
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¥ en la preparacién de las lecciones que se escriben en el
pizarrén o en carteles. En el segundo caso se siguen, desde
el comienzo, cartillas preparadas cuidadosamente por espe-
cialistas en la materia.

Como cada uno de estos métodos tienen sus ventajas
e inconvenientes, recomendamos que el programa de acti-
vidades utilice las ventajas de ambos. En algunas ocasiones
los materiales que emanan de las experiencias reales deben
usarse a fin de obtener el mayor provecho posible de los
valores que surgen de la utilizacién de los intereses inme-
diatos de los alumnos. Pero tan pronto como éstos apren-
den a leer, deben usarse los textos convencionales que pres-
tan atencién especial al orden en que se adquieren las ha-
bilidades® basicas, la frecuencia, distribucién y dificultad
del vocabulario, y que ofrecen oportunidad para el ejerci-
cio adecuado de acuerdo con las necesidades individuales.

Metas de aprovechamiento., —Todavia recordamos los
tiempos en que se acostumbraba definir los fines y activi-
dades del perfodo inicial de la lectura en términos de uni-
dades cronolégicas, (semestre, afio). A esta costumbre su-
cedi6 la practica de expresarlos de acuerdo con el material
que se usa en cada periodo, (el pizarrén, el cartel, la car-
tilla, el libro primero, ete.). En armonia con el énfasis que
actualmente se da al concepto del crecimiento infantil, con-
sideramos més atinado sefialar las finalidades en términos
de las metas sucesivas de aprovechamiento que se aleanzan
en el perfodo inicial de la lectura. Tales metas guian, en
nuestro programa, la organizacién y valorizacién de los
materiales y métodos que -sirven de medios para su reali-
zacion.

El alumno que ha satisfecho los requisitos fundamen-
tales del periodo inicial de la lectura muestra las siguientes
caracteristicas:

Absoreién en el contenido de selecciones interesantes.
Lectura silenciosa, con muy poco o ningin movimiento
labial.

Preguntas sobre el contenido de lo leido.

Interés en la lectura de unidades cada vez mis largas.
Lectura oral clara, por unidades de pensamiento v no
por palabras.
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6. Independencia en el reconocimiento de nuevas palabras.

7. Reconocimiento e interpretacion de ciertos signos ti-
pograficos.

8. Cuidado en el manejo de los libros, conocimiento del
orden numérico de las piginas y habilidad de encontrar
en un libro lo que se buseca,

PROGRESO RAPIDO EN LAS HABILIDADES,
ACTITUDES Y HABITOS ESENCIALES.

Esta etapa generalmente corresponde al segundo y ter-
cer grados. Se caracteriza por el desarrollo rapido de los
intereses en la lectura y por el progreso considerable que
realizan los alumnos en exactitud de comprensién, profun-
didad de interpretacion, independencia en el reconocimien-
to de palabras, fluidez en la lectura oral y mayor rapidez
en la lectura silenciosa.

La importancia de este periodo es obvia. La lectura
comienza a servir de medio para la adquisicién de nuevas
experiencias y la expansiéon del horizonte intelectual del
alumno. Ella no se limita ya unicamente a los “libros de
lectura”, sino que abarca libros de viajes, ciencias, artes,
ete., periédicos y revistas infantiles y otras fuentes de ma-
terial recreativo e informativo. Ademads, es éste el periodo
en que se echan las bases de las actitudes y hébitos de es-
tudio que son de tanto valor en la vida eseolar. Por tiltimo,
el aprovechamiento en las distintas asignaturas o ramas
del programa requiere ya la lectura como instrumento in-
dispensable.

Actividades vy medios.—La realizacién de los fines que
se persiguen en este periodo exige un amplio programa de
actividades. Ahora, lo mismo que en el periodo anterior,
la lectura incidental e informal tiene su funcién en todas
las actividades escolares en que sirve un propésito legitimo:
la lectura de estudio comienza ya a ser posible y la lectura
libre en la biblioteca o en el hogar sirve de medio para fo-
mentar el interés permanente y para el adiestramiento en
el uso adecuado de los ratos de ecio. A las actividades men-
cionadas se agregan las de la lectura basica, que, al igual
que en las demés etapas del programa, provee la guia or-
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Jdenada y sistematica indispensable para el desarrollo de las
técnicas fundamentales.

En términos especificos las actividades de la lectura
basica tienen por fin formar el buen lector, afianzar los
habitos deseables, cultivar intereses permanentes en lectu-
ra y corregir las deficiencias que comiencen a manifestarse.

En relacién con el primero de estos fines ofrecemos
las siguientes sugestiones:

a) La lectura debe ser motivada.—Ya que el interés
en la lectura se relaciona intimamente con el éxito en la
misma, es importante que el maestro tenga en cuenta los
intereses de los alumnos en la seleccion del material que
éstos han de leer y los propésitos con que lo leen, Leer para
encontrar el desenvolvimiento de los episodios de una na-
rracién emocionante, para traer a la clase un cuento apro-
piado para la dramatizacién, para aprender a hacer algo
que la clase necesita o para relatarlo a los compaferos, es
mucho mas 1til que leer por leer, simplemente porque el
maestro tiene que cumplir con el horario.

b) Préstese atencién especial a la comprensién e inter-
pretacién.—Entre los problemas especificos que requieren
atencién especial en este periodo estan los siguientes: en-
riquecimiento del vocabulario; relacién de ideas en orden
adecuado; entendimiento de las divisiones principales o uni-
dades de pensamiento de que consta una seleccién; discer-
nimiento entre ideas principales y detalles secundarios;
comparacion de los hechos presentados con la experiencia
previa del lector; diferenciacién entre hechos reales e ima-
ginarios. Los ejercicios de prictica en cada una de estas
habilidades dan mejores resultados cuando se planean cui-
dadosamente que cuando se efectiian al azar.

¢) Adiéstrese al alumno a leer para satisfacer propé-
sitos especificos.—Entre los propdsitos adecuados al nivel
de este periodo se sugieren los siguientes: leer para con-
testar preguntas; seleccionar ideas principales y detalles
secundarios; obtener informacién especifica; seguir ins-
trucciones en la solucién de un problema o la realizacién
de un proyecto; corroborar opiniones; llegar a conclusiones.

d) Mejérese la calidad de la interpretacién oral.—Como
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ésta depende en gran parte del estimulo que produce un
auditorio verdaderamente interesado, es de suma conve-
niencia que el maestro se esfuerce por crear esta situacién
en el aula cuando se trata de la lectura oral. Leer algo nue-
vo, sea comico, informativo o emocionante a la clase, esti-
mula méas el interés y el esfuerzo del alumno que leer en
una situaciéon en que ni los companeros ni el maestro escu-
chan por estar leyendo silenciosamente el mismo pasaje.

En cuanto a la correccién de las deficiencias es de su-
ma importancia que las medidas correctivas se apliquen a
los malos habitos y a las dificultades especificas tan pronto
como éstas y aquéllos se manifiesten. La técnica de la diag-
nosis y terapéutica de las deficiencias de lectura se ha des-
arrollado tanto durante la tdltima década que su presenta-
cién requeriria varios capitulos. Nos conformamos con ob-
servar aqui la necesidad de que el maestro tenga nociones
de higiene mental, conocimiento de los fines de la ensenan-
za de la lectura, de las técnicas de medicién y de los pro-
cedimientos correctivos.

Indices de aprovechamiento.—Los alumnos que llenan
satisfactoriamente los requisitos de esa etapa de nuestro
programa muestran las siguientes manifestaciones de apro-
vechamiento:

1. Han adquirido el habito de la lectura independiente.

2. .Entienden con facilidad los materiales relacionados con
las demas asignaturas.

3. Buscan materiales que tienen relacion con actividades
en que estan interesados.

4. Leen con mayor rapidez silenciosa que oralmente.

5. Muestran mayor habilidad en el reconocimiento de pa-
labras nuevas, utilizando, para esto, el sentido del texto.

6. Leen con plena conciencia del propdsito que los anima
a leer.

7. Demuestran ripido progreso en la adquisicion de inte-
reses sanos y variados.

ADQUISICI6N DE NUEVAS EXPERIENCIAS
Y MAYOR EFICIENCIA

Normalmente corresponde esta etapa a los grados cuar-
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to, quinto y sexto de la escuela primaria y se caracteriza
por la lectura abundante que enriquece el caudal de expe-
riencias del alumno y por el grado de eficiencia que alcan-
zan los escolares en lectura. Mayor comprension y rapidez,
mejor calidad de la lectura oral, refinamiento del gusto,
técnicas més eficaces de estudio y relativa eficiencia en el
uso de los libros y otros materiales impresos de informa-
cién, son los fines generales del periodo. El nivel de des-
arrollo que alcanzan los alumnos al pasar por esta etapa
representa la capacidad minima necesaria para el éxito en
log estudios de la escuela secundaria inferior y para leer
con facilidad y provecho la literatura informativa y recrea-
tiva del adulto corriente,

Necesidad de guia continuada.—Algunos maestros con-
sideran que cuando el alumno llega al cuarto grado ya las
téenicas basicas han alcanzado cierto grado de perfeccio-
namiento que hace innecesaria la ensefianza sistematica.
Opinan los mismos que la guia incidental impartida en co-
nexién con todas las actividades de lectura es el mejor me-
dio para promover el progreso que los alumnos han de rea-
lizar en esta etapa del programa. La experiencia nos de-
muestra, por el contrario, que las técnicas de lectura de los
alumnos que ingresan al cuarto grado estdn lejos de ser
perfectas y que las escuelas en general no logran resultados
tan satisfactorios en los grados cuarto, quinto y sexto como
en los grados inferiores. Por esta razén recomendamos pa-
ra esta etapa un programa amplio que comprenda la ins-
trucién bésica en lectura y la guia sistematica de la lectura
que los alumnos hacen en relacion con las demds asigna-
turas.

Problemas especificos. — Los problemas que requieren
atencion especial en esta etapa no difieren en naturaleza de
los de la etapa anterior. Sin embargo, las exigencias del
programa correspondiente a los grados en cuestion, que in-
cluye ya muchas asignaturas de contenido, requieren del
alumno mayor competencia en el estudio. Tales exigencias
ofrecen la oportunidad y hacen resaltar la necesidad de
adiestrar ai alumno en habilidades y hébitos como los si-
guientes:
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1. Encontrar informacién

a) Conocimiento de la naturaleza, lugar y propésito de las
distintas partes de un libro.

b) Habilidad de usar el orden alfabético, el indice analitico,
la tabla de materias y demds secciones de un libro; el
diccionario, la enciclopedia, el catdlogo de la biblioteca,
ete.

¢) Habilidad de interpretar mapas, graficos, tablas y otros
tipos de informacién que se presentan en formas dis-
tintas a la palabra impresa.

d) Habilidad de localizar con rapidez hechos o ideas espe-
cificas en un pasaje.

2. Habilidad de seleccionar el material requerido:

a) Habilidad de mantener en la mente un problema mien-
tras se lee.

b) Habilidad de distinguir entre lo importante y lo secun-
dario.

c¢) Habilidad de juzgar la validez de un material dado, se-
leccionar libros que responden a propésitos especificos,
reconocer la evidencia objetiva,

3. Organizacion del material:

Habilidad de compenetrarse del propésito, organizacién y
fines del autor; seleccionar el tépico central de un pé-
rrafo o de una seleccion; percibir relaciones: ordenar
ideas logicamente; resumir, bosquejar, tomar apuntes.

4. Solucién de problemas o aplicacién de lo leido:

Habilidad de mantener claramente en la mente el problema;
seleccionar informacién pertinente; analizar log hechos:
comparar datos; organizar hechos; sostener conclusio-
nes; reservar el juicio hasta tanto la evidencia no sea
suficiente.

5. Recordar lo leido para satisfacer propésitos espe-
cificos:
a) Conocimiento del propésito con que se lee un pasaje.
b! Reconocimiento de la necesidad de retener los hechos so-
bre los cuales versa la lectura.
c¢) Habilidad de reconcentrarse en lo que se lee.
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d) Conocimiento de procedimientos eficientes de memori-
zacion.

Metas de aprovechamiento.—Los alumnos que satisfa-
cen los requisitos de esta etapa revelan las siguientes ma-
nifestaciones de aprovechamiento:

1. Se han familiarizado, a través de la lectura, con muchos
aspectos de la actividad humana.

2. Han adquirido vivo interés en la lectura como medio de
adquirir informacién y dedican tiempo regular a la lec-
tura recreativa.

3. Son capaces de reconocer independientemente nuevos

~ vocablos o de encontrarlos rdpidamente en el diccionario.

4. Han llegado casi a la madurez en grado y compas de re-
conocimiento, en el progreso ritmico de las percepciones
a lo largo de la linea, en la coordinacién de vista y voz
en la lectura oral y en la rapidez de la lectura recrea-
tiva silenciosa.

5. Han enriquecido considerablemente el vocabulario y ad-
quirido métodos efectivos para averiguar el significado
de palabras, entre otros, el uso inteligente del diccio-
nario

6. Han progresado apreciablemnete en la capacidad de
estudiar.

7. Son capaces de usar habil y econémicamente libros, die-
cionarios, enciclopedias y otras fuentes de informacion
necesarias en la lectura con fines de estudio.

REFINAMIENTO DE ACTITUDES,
TECNICAS Y GUSTOS

La quinta y tltima etapa de nuestro programa baésico
abarca la escuela secundaria inferior (junior high school),
la escuela secundaria superior (senior high school) y el co-
legio inferior (junior college).” El fin general que persigue
la ensefianza en estos tres niveles es el refinamiento de
los intereses y gustos literarios y de las técnicas necesarias

* El junior oollege es una institucién tipicamente norteamericana
que sigue a la escuela secundaria superior y que consta de dos afios de
estudio de artes liberales.
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para leer con méxima eficiencia cualquier tipo de mate-
rial., La realizacién de este fin no puede dejarse a la vo-
luntad del alumno ni a la préctica irregular que indique
el maestro. Es cuestion de sistema y de ejercicio dirigido.
De alli la necesidad de continuar guiando la lectura en es-
tos niveles.

Esta necesidad estd plenamente constatada por las
sorprendentes deficiencias en lectura que manifiestan no po-
cos estudiantes de ensefianza secundaria y atn de univer-
gidad. La experiencia de muchos profesores y maestros y
los resultados de la aplicacién de pruebas de lectura revelan
que no todos los alumnos que ingresan al primer afio de la
escuela secundaria traen suficiente capacidad para cumplir
con las exigencias del programa correspondiente. Entre es-
tos alumnos y entre los que cursan afios mis avanzados, no
es raro encontrar muchos cuya capacidad para leer no aven-
taja a la que corresponde a nifios de sexto y atn de cuarto
grado de la escuela primaria.

Tipos de adiestramento.—Un anélisis de las necesidades
de los estudiantes de los tres niveles que abarca la tltima
etapa de nuestro programa indica que éste debe ofrecer
por lo menos tres tipos de adiestramiento. El primero, ba-
gico y para los alumnos de eficiencia normal, tiende al per-
_ feccionamiento de la lectura con atencién especial a los pro-

cesos de comprensién y reflexiéon. El segundo, complemen-
tario, consiste en el adiestramiento sistemético dirigido a
mejorar la habilidad de los alumnos que no leen con la fa-
cilidad y comprensién de los buenos lectores. Y el tercero,
de cardcter correctivo, se destina a corregir las deficencias
de los alumnos decididamente atrasados.

El adiestramiento bésico, que se imparte en periodos
especiales que de tiempo en tiempo se reservan para tal
efecto o en relacion con otros estudios, se complementa con
la gufa de la lectura en cada una de las distintas asignatu-
ras del programa. En este respecto, y aunque haya un pro-
fesor encargado de coordinar las practicas de los alumnos
en materia de lectura, todo profesor debe prestar atencién
a la eficiencia con que los alumnos leen los materiales rela-
cionados con la rama que ensefia.

A continuacién sefialamos algunas actividades apropia-
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das para cada uno de los tres niveles del adiestramiento
bésico.

Escuela Secundaria Inferior:

) ¢

2.

Enriquecimiento sistematico del vocabulario y perfec-
cionamiento de la de la habilidad de encontrar indepen-
dientemente el significado exacto de cualquier vocablo.

Desarrollo de la capacidad de comprensién e interpre-

tacion, que comprende:

a) Conocimiento del significado exacto de palabras y
frases.

b) Reconocimiento del sentido general de lo que se lee.

¢) Apreciacién de la calidad o valor de las ideas pre-
sentadas. )

d) Juicio critico sobre la validez o pertinencia de los
hechos presentados.

e) Conciencia del proposito del autor y de las suposi-
ciones en que se basan sus argumentos.

Cultivo de una mejor comprensiéon de los procedimien-

tos propios de la lectura de diferentes tipos de material

y con distintos propésitos, como por ejemplo:

a) Un cuento interesante vs. una descripcion detallada.

b) Leer para encontrar el desarrollo general de los su-
cesos vs. leer para apreciar o juzgar el valor de las
ideas del autor.

. Mejoramiento de los habitos de estudio. Ejemplos:

a) Seleccionar hechos de varias fuentes.

b) Percibir relaciones entre hechos, ideas o situaciones.

¢) Determinar los efectos que resultan de ciertas con-
diciones dadas.

d) Aplicar principios, hechos o ideas en la interpreta-
cién de nuevas situaciones.

e) Generalizar o formular conclusiones sobre la base de
la evidencia obtenida.

Adaptacién de la rapidez de la lectura al propésito es-
pecifico con que se lee. La rapidez varia desde aquélla
con que se hojea un periddico para enterarse de los 1l-
timos acontecimientos hasta la de la lectura minuciosa
de una explicacién cientifica.
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Escuela Secundaria cientifica:

13

Cultivo de las técnicas de pensamiento e interpretacion
esenciales en el estudio de cada una de las ramas del
programa. Para esto es necesaria la cooperacién de to-
dos los profesores de las asignaturas de contenido, quie-
nes deben participar en el estudio comparado de los mé-
todos de estudio mas eficaces en cada una de las asig-
naturas, g

. Eficiencia en la interpretacion de gréficos y tablas, en

el uso de obras de consulta, bibliografias, etc., y en la
técnica de resumir y condensar,

Colegio Inferior:

s

Clarificacion del significado de términos importantes
del vocabulario general y técnico de una rama determi-
nada del saber humano.

Comprensién de principios y explicaciones, tales como el
principio de la refrigeracién que se enuncia en un texto
de ciencia o la explicacién que un texto de educacién ci-
vica da sobre la representacién proporcional en el con-

greso.

Entendimiento del enunciado de problemas que han de
resolverse, como por ejemplo, captar los factores esen-
ciales de un problema de matemaiticas.

Utilizacion, en la interpretacién de lo que se lee, de los
principios bisicos de una rama determinada, como por
ejemplo, interpretar hechos leidos en una obra de geo-

- grafia en términos de la relacién entre las condiciones

ambientales y la actividad humana.

Estos son, a grandes rasgos, los elementos basicos que,

€n nuestro concepto, deben integrar el programa de ense-
fhanza sistemética a fin de formar buenos lectores.

(Publicacién de la [niém Panamericana.)
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VALOR EDUCATIVO DE LAS
CIENCIAS MATEMATICAS

Por BARIS L. BOSSIA VIVAS

Si nos propusiéramos organizar los programas para los
diversos cursos donde se estudian las Matematicas, segura-
mente las primeras cuestiones que se nos plantearian serian -
las siguientes: ;Qué debemos ensefiar en tal o cual grado?
;Cémo debemos ensenar la asignatura? Puede notarse que
las respuestas a estas preguntas comprenden todo el con-
tenido o materia de ensefianza y el método o forma de pre-
sentarla a los alumnos. Pero si nos detenemos a reflexio-
nar un poco sobre el asunto, podemos anadir como conse-
cuencia de ellas mismas otras de no menos importancia y
quizas de mayor valor real que no deben ser descuidadas
en ningin momento por el educador, y asi diriamos tam-
bién: ;Para qué hemos de ensenar Matemdticas a los ni-
nos? ;Qué nos proponemos al procurarles tal o cual clase
de conocimientos? Es evidente que tanto los temas de la
materia como los métodos que se empleen para su ensenan-
za variarian considerablemente ain en una misma leccion.

Es claro, y teniéndose por verdadero el principio de que
la escuela primaria prepara para la vida, que el maestro sin
titubeo alguno, debe procurar a los varios temas que ensefe
(operaciones de célculo y el sistema de pesas y medidas
principalmente) el valor utilitario que se merecen, ya que
ellos proporcionan aquellos conocimientos que para el fa-
vorable desarrollo de las tareas cotidianas del futuro obre-
ro se hacen indispensables. Pero paralela a esta norma que
podiamos llamar de interés inmediato, no debe olvidar tam-
poco la que consiste en procurar por medio de la ensefianza
un favorable desenvolvimiento de las actividades psiquicas
del nifio, es decir: la finalidad educativa de las Matemati-
cas, comin también a otras ramas del saber y cuya estima-
cién se merece un estudio cuidadoso. A este respecto ana-
licemos las clarividentes frases de Tyndall: “No quiero ha-
cer de la Geometria una asignatura més, sino un medio de
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educacién”. Es axiomatico que podemos notar en ellas la
honda preocupacién que siente por el valor educativo que
se le asigne a nuestra ciencia. E]l maestro debe ensefiar me-
nos y educar més; que cada conocimiento que imparta sea
el fruto de una intensa meditacién analitica, teniendo para
ello como mira, la colaboracién eficaz que pueda prestar
en la habil tarea del desarrollo progresivo de las activida-
des psicolégicas del alumno y al mismo tiempo, la ayuda
eficiente que dispense a las demds ciencias en el trabajo
anélogo que emprendan.

i Cudl es entonces en concreto el valor educativo de las
Mateméticas? ;Cémo podemos lograr con esta rama de las
ciencias resultados provechosos en la evolucién mental de
los educandos? ;Veamos primeramente qué papel desem-
pefian ellas en el sendero de la Educacién.

Opiniones afirmativas.—En todos los tiempos se les ha
asignado a las mateméticas un valor importantisimo en el
campo educativo. Asi en la antigiiedad, ya Solén habia di-
cho que eran de gran utilidad para el recto pensar; Pita-
goras en repetidas ocasiones aseveraba que: La gimnasia,
los nimeros y las matemaéticas constituyen los tres grados
de la educacién. La primera hace fuerte al alumno: la se-
gunda, lo purifica, y la tercera, lo perfecciona y le hace
apto para alternar con los dioses. Platén citdndolas como
necesarias para ser admitido en su Academia, concede a
la Geometria el mds alto concepto como-ciencia, cuyo co-
nocimiento adiestraba las inteligencias para el estudio
filoséfico.

Como sucedié con otras ramas, vuelve de nuevo en el
periodo Renacentista a concedérsele a las mateméticas el
mismo valor educativo, y en época posterior Spinoza trata
de darle a su Etica un estilo geométrico; Hobbes dice que
la Geometria es la fuente de toda cultura; Descartes la
considera como el fundamento de su Filosofia; Kant la pre-
senta como el ejemplo més brillante de e6mo la razén puede
extender sus dominios victoriosamente sin el auxilio de la
experiencia; y el mismo Herbart trata de proporcionar una
forma matemética a sus estudios psicolégicos.

Si esta es la opinién que pudiéramos llamar filoséfica,
me permito recordar mis trabajos anteriores acerca de la
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importancia educativa que concedia Pestalozzi a la ense-
fianza de las matematicas, haciendo el numero, la forma y
la palabra, los elementos de la intuicién; también, los mé-
todos froebeliano y de la Montessori cuyos contenidos es-
triban principalmente en conocimientos matemaéticos.

En realidad, el nifio encuentra siempre en estas cien-
cias una verdad positiva, conceptos precisos, universales e
inmutables, en una época en que pulula constantemente
en su cerebro la duda de los muchos temas que aprende.
Al tratar este punto expongo a continuacion la opinién de
Smith, conocido pedagogo norteamericano y autor de mu-
chas obras de matemadticas, quien al respecto dice: “No es
seguro que toda flor tenga pétalos, ni que todo animal ne-
cesite oxigeno libre para respirar ni que “lo mas desagra-
dable” sea buena forma gramatical, ni que Colén sea el des-
cubridor de América, pero, pase lo que pase en el mundo
siempre serd: (a-+b)*=a*+2ab+b*,

Lo anterior expresa a grandes rasgos la importancia
educativa que en todas las épocas se le ha concedido a nues-
tra ciencia pero, jcudles son las actividades psiquicas que
desarrollan las matematicas? ;Como alcanzaremos satis-
factoriamente este desarrollo? Las respuestas a estas pre-
guntas las iniciaré tratindolas muy sucintamente, pues ello
serd objeto de trabajos mis amplios.

Si efectuamos un examen analitico del nino, podemos
constatar que al igual que el adulto posee todas las aectivi-
dades psicologicas aunque en un grado de conciencia infe-
rior y operando de manera sensible y conereta sobre una
drea menor; partiendo de esta hipétesis veamos primera-
mente la educacién de log sentidos.

Educaciéon Sensorial. — Tomando en consideracion el
principio psicolégico de que las actividades se desarrollan
en razon directa con su ejercitacion podemos establecer que
la ensefianza de las matematicas en la escuela primaria edu-
ca fecundamente el sentido de la vista, ya valiéndose para
ello de la apreciacién periédica de longitudes, superficies,
volimenes o conjuntos de objetos asi como también de las
relaciones de magnitud, forma y posicién del cuerpo geo-
métrico.
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La atencién.—Es natural, sobre todo en los primeros
grados que la voluntaria apenas existe, desarrolldndose mas
tarde pero estando siempre al igual que la involuntaria do-
minada enteramente por el interés. Pero la atencién exter-
na podemos hacerla ejercitar por el analisis constante de
cifras, letras y lineas, haciendo notar cuando sea preciso
que cualquiera equivocacién en el manejo de ellas hace per-
der todo un caleulo, una demostracién o un problema; con-
tribuye también a dicha ejercitacién el estudio cuidadoso
de las formas geométricas,

Por otra parte, la atencién interna puede cultivarse
con el edleulo mental de uso constante, prueba eficiente de
ello tenemos al observar la expresion del nifio €l esfuerzo
de reflexién que ejecuta al realizar una operacién mental-
mente. Algunos psicélogos han colaborado eficazmente para
afirmar de manera categérica lo anterior; asi, Ebbinghaus
emplea operaciones sencillas, series de multiplicaciones, por
ejemplo, para determinar el grado de atencién o fatiga
mental de los sujetos, habiendo podido probar que ésta es
tanto mayor cuan grande sea el ntimero de errores que se
cometan al efectuar dichos céleulos. Es dable también agre-
gar que las matematicas desarrollan considerablemente la
fijeza de la atencién teniendo como medios inmediatos, el
encadenamiento riguroso de las operaciones mentales la
sencillez de los puntos en que el alumno mantiene su aten-
cién, y por los cambios constantes que experimenta el in-
terés motivado por lo renovado y fecundo del pensamiento
matemdtico. Cabe citar aqui como ejemplo, el educando que
pasa horas tras horas con un problema manteniendo cons-
tantemente sobre él un alto grado de atencién para lograr
con ello encontrar felizmente la solucién de la cuestién.

La memoria.—Contrariamente a lo que se supone pue
de notarse que ella es inferior en el nifio que en el adulto;
esto es explicable por la carencia de juicios y el poco mime-
ro de enlaces que aparecen en la edad infantil. Pero indis-
cutiblemente el estudio de nuestra ciencia desarrolla la me-
moria verbal y la visual, ya con el aprendizaje de defini-
ciones, propiedades y reglas que deben retenerse para la
resolucién de ciertas cuestiones, asi como también por la
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esquematizaciéon o representacion grafica de ciertas propo-
siciones matemaéticas.

La imaginacion.—Como caso similar al de la memoria
y adverso también a lo que creemos una realidad, el nifio
no tiene una imaginacién matematica muy rica, esto debido
quizés al escaso nimero de elementos que puede combinar
v a lo poco apto que es para establecer relaciones entre ésas
combinaciones; pero si posee una gran viveza de imigenes
y un gusto axiomdtico en ejercitar su fantasia cuyas repre-
sentaciones se confunden en méas de una ocasién con las
percepciones reales, Observando esto podemos entonces es-
tablecer que es casi imposible utilizar directamente la ac-
tividad imaginativa, tomando para ello también en consi-
deracién la forma escueta y fria con que ordinariamente
se presentan las matemadticas; pero en ecambio, si podemos
indirectamente cultivarlas con éxito favorable excitdndolas
constantemente por medio de narraciones y anéedotas rela-
cionadas con nuestro estudio o incitando el alumno para
que emplee su capacidad imaginativa en la invencion de sus
reglas propias para el cilculo mental; por medio de proble-
mas o por la elaboraciéon de proyectos de caracter mate-
matico en los cuales pueda intervenir toda la clase.

El razonamiento.—Si dificil es educar la imaginacion
mas aun lo es la actividad psicolégica de razonar, pues ella
no aparece en el nifio sino hasta cierta edad siendo por lo
tanto contraproducente tratar de ejercitarla sobre todo en
los alumnos de los primeros grados; es necesario entonces
llegar a ella pasando antes por intuiciones sencillas en las
cuestiones demostrables, tratando por todos los medios que
el educando efectite las comprobaciones por medios artifi-
ciosos tomados de la realidad ambiental. Cito aqui el caso
de aquellos alumnos de los grados superiores que al tratar-
les ciertos temas, como la férmula para encontrar la lon-
gitud de la circunferencia, exigen una aplicacién del niime-
ro pi (relacién entre el didmetro y la longitud de la curva).
El maestro puede satisfacer la curiosidad o interés de esos
educandos en el caso concreto, tomando por ejemplo un cor-
del de una longitud igual a la del didmetro de la circunfe-
rencia y hacerlo llevar sobre ella, el resultado expresara de
manera mas o menos clara el valor en cuestion.
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La inteligencia.— Partiendo del concepto moderno de
esta actividad de que es una adaptacién psicologica a una
situacién nueva, su ejercitacion més adecuada estriba en la
resolucién de problemas de manera especial los de Geome-
tria, ya que las caracteristicas de la nueva situacién pode-
mos encontrarlas perfectamente determinadas en ellos, apa-
reciendo las cualidades de adaptacién en la serie de cono-
cimientos precedentes. A este respecto es muy notado el
hecho préctico de seleccionar a los alumnos haciéndolos pre-
sentar pruebas de examen donde se proponen problemas
matematicos.

La espiritualidad.—No debo terminar este trabajo sin
indicar antes el importante papel que desempeian las ma-
tematicas en la formacién de la espiritualidad en los alum-
nos. El hecho notable de producir con un reducido nimero
de elementos tomados de la realidad ambiental un conjunto
maravilloso de verdades, el uso constante de abstracciones
y generalizaciones en casi todas las cuestiones que consti-
tuyen su estudio, y el principio innegable de que el mundo
material exterior obedece fielmente a las grandes creacio-
nes de la mentalidad mateméatica, hacen posible el desarro-
llo efectivo de una acentuada espiritualidad dandonos prue-
ba palpable de ello la observacion de la vida de los grandes
cultivadores de nuestra ciencia como Descartes, Bernouilli,
Pascal y otros.

Por otra parte pertenecen a la més elevada espirituali-
dad los mismos conceptos de infinito y de pluralidad de di-
mensiones, asi como el ideal de perfeccion que la misma
profesién de la ciencia inculea en quien la cultiva.

Caracas, noviembre de 1942,
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ANOTACIONES PRACTICAS
SOBRE LA ENSENANZA EN LOS PRIMEROS GRADOS

Por BELEN SANJUAN

Atenderemos primeramente la formacién del ambiente.
Con uno o dos dias de anticipacién el maestro ha de visitar
la clase y observar todos los detalles precisos para que los
ninos encuentren en ella una continuacién del hogar, una
parte de su propia vida trasladada a la escuela.

Cada mueble es conveniente que tenga una leyenda, es
decir, su nombre escrito en una cartulina. Por ejemplo, las
mesas, las sillas, la pizarra, la tiza, el borrador; todos han
de llevar su nombre escrito en tinta china, con letra clara
y redonda, porque més tarde utilizaremos todo ese material
en la lectura, asegurado a cada objeto por medio de chin-
ches que permitan, sin alterar el mueble ni la leyenda, cam-
biarlo de sitio en un momento dado.

No han de faltar algunas plantas en potecitos adecua-
dos o en cacerolitas pintadas con colores llamativos. Una jau-
la con un pajarito. Un acuario con plantas y peces.

En un estante sencillo ha de tener la maestra lo que
podriamos llamar el material de reserva; algunos lipices,
cuadernos, crayones y un sacapuntas.

Con este material puede decir que sus labores van a
realizarse del modo mas completo y de acuerdo con las li-
neas senaladas por los tratados de Psicologia, Pedagogia-y
Metodologia.

El primer dia de clases.—-La mayor preocupacién no es-
ta en comenzar a “llenar el programa oficial” y en “cumplir
con el horario establecido”. El espiritu del nifio desconoce
todos estos intereses y la rebelién es segura si con ellos es
presionado.

Lo interesante es satisfacer la natural curiosidad del
nifio por conocer todo cuanto ve por ver primera y que a
él se le antoja extrafio y nuevo en su vida. Atender a sus
preguntas y aprovecharlas en beneficio del plan trazado
por los intereses de la escuela y de la sociedad.
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Llevarlos por toda la clase para que la conozean; dar-
les en medio de una amable charla el nombre de los ttiles
que hay en ella; dejar que ellos digan cuanto quieran acer-
ca de su utilidad, del color, l1a forma, el tamano, ete.

Si desean medirlo es l6gico que sigamos su interés y les
ensenemos a hacerlo valiéndonos de sus manos, brazos, pier-
nas y pies. Cuantos pasos mide la clase, cuidntos gemes mi-
de la tiza, cudntas brazadas mide el pizarrén, la pared, etc.
Dejémosles que se abracen a la escuela como a una madre
¥ que su espiritu penetre en ella con el carifio de las cosas
que nos complacen,

A los nifios les encanta dibujar. La maestra puede apro-
vechar esta otra tendencia natural en beneficio del grupo
y de su plan de trabajo. Satisfechos quedan si ahora les
invitamos a dibujar la clase, sus muebles, su maestra, las
plantas, en fin, todo cuanto conocieron y despert6 su interés.

Siendo la funcién de la escuela educar y formar la con-
ciencia social del individuo, sus primeras atenciones han de
ser dirigidas hacia la contemplacién y preparacion de]l am-
biente en que han de actuar los nifios para que el desarrollo
de las aptitudes individuales y los intereses colectivos abar-
quen todo el campo que el ritmo creciente de la vida social
exige.

Colocar al nino frente a condiciones de trabajo que ase-
guren el éxito en el rendimiento.

Es esa la razén que nos asiste al indicar la formacién
del ambiente con antelacién al momento en que los ninos
han de entrar a la clase. Cuando éstos llegan a la escuela
no es desde ningin punto de vista, simple ensanchamiento
de su vida el que se efectfia. Es la penetracién €n un mundo
al que aporta su personalidad ya delineada durante esos
primeros afios vividos en el hogar. La facilidad o dificultad
con que se integre a él, son la base de su conducta, y al efec-
to insinuamos a la maestra observar qué habitos ha forma-
do el hogar, porque ello es de importancia para las finali-
dades generales de la escuela. Por otra parte, la escuela
representa el Segundo gran medio social del nifio y es légi-
co que ella provea todas las condiciones precisas para esti-
mular el sentimiento de comunidad en él, y contribuya del
mejor modo a fusionar todos sus intereses.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



58 EDUCACION

El juego reciproco del maestro con los alumnos ha de
dar por resultado la simpatia mutua, pues de lo contrario,
todos los esfuerzos durante la vida escolar habran de ser
inttiles. Cuando la clase resulta antipatica para los ninos,
comienza la hostilidad entre éstos y la maestra, se rechazan
mutuamente, las obligaciones son cumplidas sin afecto al-
guno, los nifios proceden siempre mal, tratan de destruir
todo cuanto ellos consideran que viene de manos de la maes-
tra, y la clase se convierte en un centro de corrupcion mo-
ral. Los nifios se convierten en falsos hipéeritas y cuando
obedecen es por temor a ser castigados,

La psicologia del nifio es alterada en su formacién;
ios intereses del nifio se desvian hacia centros inadecuados;
los instintos, lejos de ser canalizados al servicio de la edu-
cacién y de la formacion de la personalidad infantil, son
arrastrados por el deseo de hacer mal de cualquier modo
a la maestra. Asi la escuela, del modo mas inconsciente, va
destruyendo la sociedad humana.

Conocer la Escuela.— Cuando obsequiamos a un nino
con una caja que contiene dulces o juguetes, notamos que
su interés inmediato es salvar los ligamentos que por lo re-
gular aseguran el empaque, y descubrir qué hay dentro.
Este interés tiene una razén muy importante para la for-
macién y desarrollo de las facultades intelectuales durante
los primeros afios. Es un ser que aprende. Que le
interesa el mundo que lo rodea y exige respuestas categé-
ricas sobre todas las cosas que observa. Sus preguntas se
refieren por lo general al origen y utilidad de las cosas, no
le gustan los rodeos ni las largas explicaciones y prefiere
las respuestas que hacen entrar el caso particular en los he-
chos ya conocidos. Esa curiosidad que notamos en todos los
nifios est4 respaldada por las necesidades que tiene el es-
piritu de adquirir material para su propio desarrollo y que
la escuela funcional aprovecha en beneficio de sus finali-
dades docentes. Cuando el nifio visita la clase para descu-
brir cuanto hay en ella, cumple con uno de los procesos psi-
colégicos que sigue la formacién del pensaniiento. Queda
impresionado con la clase nueva y la observa; establece
semejanzas con su hogar y comparaciones de importancia
con los objetos que ya conoce. La maestra, al seguir sus
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intereses, pone de manifiesto una gran capacidad para sa-
car de esa tendencia natural las conclusiones que el progra-
ma de estudios sefiala.

Teniendo en cuenta las cualidades de una buena obser-
vacion, puede cimentar en la propia psicologia del nino las
bases del conocimiento. por esa razén, insinuamos atender
todas las preguntas que el nifio hace, pero teniendo en
cuenta, para encauzarlas, aquellas que podriamos llamar
fundamentales, porque de ellas se derivan conocimientos
utiles para toda la clase, como son las referentes a color,
forma, tamafo, utilidad que para el nifio tienen, etc. Des-
viar, de manera muy disimulada, para no herir la persona-
lidad de quien las hace, aquellas que tienen un caricter
secundario y a las que podriamos llamar accesorias, porque
ellas generalmente son hechas por nifos que no estin habi-
tuados a observar, o que en ese momento no prestan cui-
dado a los intereses generales de la clase. Es importante
ademds habituar a los nifios a concentrar la atencién en un
solo objeto, porque puede darse el caso del maestro novicio
que confunde los procesos y contribuye a dispersar la aten-
cién por diversos campos, corriendo la suerte de no poder
recopilar el material que le interesa para fines educativos
y ramificar los conocimientos en etapas difusas e incontro-
lables.

Dibujar.—E] dibujo es una expresién natural y espon-
tanea del nifio. Dibuja para divertirse, desinteresadamente,
toma en serio su trabajo v se resiente cuando alguien hace
burla de su expresién.

Una serie de motivos le llevan a dibujar tales como ten-
dencia natural, temperamento, deseo de cambiar de acti-
vidades, ete.

El dibujo infantil es realista porque siempre represen-
ta objetos del mundo que le rodea y de la manera mds pa-
recida al original. Pone gran cuidado en los detalles, con
lo que demuestra una observacién minuiciosa de la realidad.
Hace justa posiciébn de los detalles poco marcados. Por
ejemplo, al dibujar un péjaro, no le sintetiza las plumas en
un todo que cubre el cuerpo, sino que las detalla una por
una.

Tal conducta es interesante para el maestro que desea
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continuar una forma de observacion diferente a la descrita
en lineas anteriores y asegurar el conocimiento adquirido
al establecer semejanzas y diferencias en las cosas obser-
vadas. Y después de dibujar y ver su esfuerzo correspon-
dido con una frase animadora de la maestra, estampada
a un lado de ese trabajo que representa una superacién de
sus propias actividades, el nifio sentira orgullo en poder es-
cribir al pie de él la frase explicativa.

Escribir y leer.—Escrita la frase en la pizarra por la
maestra, con letra redonda, clara e inteligible, podra copiar-
la y reconocerla con facilidad, porque él mismo la ha dicho
cuando visité la clase para conocerla. El dijo: “mi escuela
es bonita”, “tenemos un pizarrén”.

Ahora lo escribe sin darse cuenta y sin que un horario
se lo imponga, cumple con una de las exigencias funda-
mentales de la escuela.

Al concluir la eseritura, sus intereses se dirigen al de-
seo de leer lo que estd en la pizarra. La maestra le com-
place, permite que todos se retinan cerca de la pizarra y
que lean. Del modo mds comprensivo senala con una varita
lo que dijo Ricardo, por ejemplo, “mi escuela es bonita”.
Los nifios repiten a coro complacidos porque no saben que
estdn aprendiendo a leer. Luego repiten lo que a Carlitos
se le ocurrié cuando vi6 la pizarra, “tenemos un pizarron”.
Del mismo modo que en la anterior frase la maestra lee y
los nifios repiten a coro. Luego uno de ellos se anima a re-
petir solito, un grupo desea hacer lo mismo. Durante los
minutos de mayor interés demostrado por los nifios, puede
repetirse este ejercicio que es la iniciacién en el aprendi-
zaje de la lectura.

Cantar.—Para que el espiritu de los nifios sienta el
frescor y la dulzura del hogar en este primer dia de clases
es conveniente que eanten con sus maestras. Letra sencilla
y facil de interpretar. Relativa a la escuela y a los intereses
del grupo. Mtisica delicada y adaptada a la edad. Asi esta-
rén alegres los nifios porque la escuela ha dejado de ser un
mundo complejo y extrafio para convertirse en la continua-
cién de su hogar.

Ahora regresan a la clase con el deseo de realizar una
actividad seria. Tienen la mente dispuesta para ello, ;y por

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION 61

qué no aprovecharlo para aprender a escribir en nimeros
la medida de la clase, los pasos, las brazadas?

El célculo.—Concentrando la atencién en el centro de la
actividad por realizar, con una conversacién sobre todo lo
que han hecho desde que llegaron a la clase, serd posible
llegar al punto sobre el cual va a girar el espiritu del grupo
ahora. Al llegar a él, invitar a uno de los nifios para que
diga “mi sala mide doce pasos”, de otro modo que no sea
con la ya conocida de las frases v se conduce la atencién
hasta descubrir los niimeros. La maestra lo escribe en la
pizarra. Los nifios observan. Luego se les compara con los
pasitos que ellos midieron. Se dibujan doce figuras que re-
presentan los pasos, en la pizarra y al lado de ellas el sig-
no igualdad (=) y el ntimero doce. Se invita para que lo
hagan en sus cuadernos, y al finalizar, para descongestio-
nar sus facultades fisicas y psiquicas, se puede llevar el
grupo para que mida la distancia que hay de la clase al pa-
tio de recreo, por ejemplo, y se le permite, sin que ellos =e
percaten de que estdn libres y sin que la maestra los aban-
done, que midan alli cuanto quieran y dispersen su aten-
cion hacia otros intereses por el momento.

Mas tarde, al volver a la clase, es conveniente realizar
una actividad de interés singular para concentrar la aten-
ciéon en el niimero punto de chservacién.

Numero punto de observacién es aquel que resulté de
haber medido en pasos la clase, o en brazadas la pared, y
que el maestro tome como punto de partida, dado el interés
que para los nifios tiene, para dar nociones de aumento,
disminucién y formacién de ese niimero; se comienza asi la
ensenanza del cileculo.

En forma metédica los ninos van adquiriendo el con-
cepto de niimero en forma global, es decir, partiendo del
todo a las partes.

Los ejercicios para la formacién del concepto han de ser
realizados siempre en coordinacién con la observacién del
dia y con la de los anteriores de modo que sean atendidas
las facultades intelectuales correspondientes a la funcién de
memorizar.

Como es légico suponer, la ensefianza del cileulo re-
quiere una mayor atencién por parte de la maestra y sig-
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nifica un mayor esfuerzo por parte de los nifios, y es nece-
sario impartirla en momentos de reposo y ambiente propi-
cio para tal efecto.

Segilin podemos observar en lag indicaciones précticas
de nuestro primer dia de clases, no hay que recargar al ni-
fio con una misma actividad, y por tal razén nos permitimos
insinuar la realizacion de un modelado o dibujo después del
calculo.

La razén que nos respalda la veremos a continuaciéon:

El modelado.——Es una expresién espontanea del nifio;
tanto como el dibujo. Si éstos no lo ponen en prictica’ con
la misma frecuencia que éste, es por la falta del material
apropiado. -

Tiene sus razones psicolégicas que le acreditan en el
campo de la educacién y en el de la vida como expresién
auténtica del desarrollo cultural en el individuo.

Para la escuela tiene una doble importancia, porque
ademés de las ventajas mencionadas, contribuye a la for-
macién de ciertos habitos, como el de sintesis en la repre-
sentacién de detalles,

Siguiendo la evolucién natural de su espiritu, el nifio,
durante los primeros tiempos se contenta solamente con
amasar arcilla y darle un nombre que para él simboliza algo.

Mas tarde toma en cuenta los detalles y los asocia de
tal modo que va formando una vision del conjunto, pero no
es capaz de tener una visién acabada de la realidad. Esta
aparece a medida que el nifio se ejercita en el modelado y
avanza en edad.

Tales principios deben ser del dominio de la maestra
para tomar siempre en cuenta el resultado de los trabajos
de acuerdo con la edad del autor; para considerar siempre
como una expresién de su evolucién mental las figuras que
realiza en arcilla y darle el valor que para el nifio tienen
estos trabajos, Aun cuando para el adulto que visita la
escuela y desconoce las razones que respaldan estos crite-
rios, sea en muchas ocasiones, hasta motivo de burla una
forma realizada en arcilla por cualquiera de los alumnos,
éstas kan de permanecer siempre en un lugar visible de la
clase con una leyenda explicativa de lo que el nifio preten-
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dié realizar y con el nombre de éste. Han de ser renovados
los trabajos por otros mejores del mismo autor.

Durante las actividades de expresién en areilla no se
permitira salir a los nifios de la clase para traer agua o cual-
quiera otro liquido.- La arcilla ha de ser amasada debida-
mente por la maestra o el Profesor de Manualidades con
unas horas de anticipacion y traida a clase para ser traba-
jada, inicamente, por los nifics. Es conveniente insinuar =
los nifios y dirigirlos en la practica del modelado, pero no
ayudarlos, porque entonces cambia el cardcter como expre-
sion pura del nifio.

Cuando la escuela no tiene material apropiado para ta-
les efectos, basta con colocar periédicos sobre Jas mesas y
sobre ellos modelar. Al terminar, cada nifio puede ir a la
sala de bafio para asear sus manos, y la maestra, con mu-
cho cuidado coloca sohre el estante las figuras realizadas.
Las realizaciones deben estar siempre coordinadas con las
observaciones y demds actividades del dia.

Memorizaciéon de poesias.—De igual modo que la ense-
nanza de la lectura, eseritura y demds asignaturas, las poe-
sias ocupan un lugar en la escuela y tienen una rutina que
en todo momento debe tener en cuenta la maestra para ob-
tener perfectos resultados. No se ensefia un nifio a deci:
poemas porque a éste le agrada o porque nos interesa orga-
nizar una fiesta. Se ensefia a toda la clase porque ello es
util al desarrollo de la sensibilidad espiritual del nifio y =
la ejercitacién de su memoria por medio de una actividad
agradable.

Como lo advertimos en lineas anteriores, la maestra los
reune en un lugar fresco; sentados en la grama, a su derre-
dor, o en la sala de clases, pero no en los sitios de costumbre,
sino como las abuelas cuando van a contar historias a sus
nietos: cerca de ella, en un ambiente hogarefio.

Luego entablan una conversacién sencilla sobre el pai-
saje que les rodea, y con el espiritu dispuesto para captar
las expresiones puras que un poema para nifios encierra,
la maestra lee lo que al efecto tenia dispuesto; los nifios
oyen en silencio. Luego la comentan y en términos lo més
sencillos posible forman una visién del todo poética alli es-
cuchada de labios de la maestra.
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Esta, con la entonacién debida; sin expresiones extra-
vagantes en la accién, sin levantar la voz para que el am-
biente sea mas intimo y el espiritu haga un oasis entre su
acostumbrada actividad infantil y el instante en que el es-
piritu penetra en los altos valores de la naturaleza, lee nue-
vamente la poesia e invita a los nifiitos para que repitan
por dos o tres veces cada verso con ella. Es conveniente que
repitan cada verso completo y no las palabras de él, de modo
que puedan interpretar mejor el contenido y expresarlo de
acuerdo con las reglas a observar en la declamacién infantil,
Los poemas deben estar siempre dentro del interés de la
clase y de las observaciones del dia. Han de ser selecciona~
dos entre los mas delicados para nifios v al memorizarlos
deben conocer el nombre del autor y de su patria, si es posi-
ble. No es conveniente presentar poemas improvisados por
alumnos mayores de la escuela porque en muy raros casos
reunen las condiciones de una buena poesia para nifios, Al
iniciarse la memorizacién de poesias hay que evitar los mo-
vimientos de los brazos y manos del nifio porque ello nunca
estd ajustado a la estética y el nifio dispersa su atencién
hacia los movimientos descuidando lo mis interesante que
es la memorizacién y la expresién correcta.

No se puede pedir a toda la clase que responda en igual
intensidad a la funcién de memorizar, pues por la experien-
cia sabemos que hay nifios que no estin debidamente dis-
puestos para ello; que resultan admirables en cileulo y me-
diocres en memorizacién de frases. El espiritu observador
de la maestra notarid y llevara un control para equilibrar
las actividades de acuerdo con cada capacidad.

Cuando se ha escogido un nifo para recitar a los demas
companeros la poesia memorizada, la maestra no debe per-
mitir que se presente en piiblico sin la seguridad conside-
rable para el caso y ain siendo asi ha de estar cerca del
nifio para dirigirlo en el caso de que la emocién corte su ex-
presién. Ridiculizar a un nifio en publico es tan fatal como
dejarle analfabeto.

Caracas, noviembre de 1942

(De EDUCACION. - Caracas.)
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